
Verksamhetsplan Stroke länsföreningen J/H 2020 
 
 
Styrelsemöten: 20 05 05… 20 06 09 20 08 18 20 09 22  
                           20 10 20 20 11 17 20 12 15 
 

Alla styrelsemöten är på Prästgatan 58 mellan kl 13,00 – 15,00.  
 
Vattengymnastik och Medicinsk yoga vår och hösttermin. 
 
Kaffekoppen är första torsdagen varje månad kl. 14,00 i boulelokalen, 
vi bjuder på fika och alla är välkomna.  
 
För mer information om Bowling  besvaras av Mathias Rasteby  
tfn 070 392 00 22 eller e-post mathias.rasteby@telia.com      
 
20 05 18  kl 16,00 Medlemsmöte med en föreläsning av Micael Lindberg som 
är författare och strokeöverlevare. 
 
20 06 … HandiGolf  Golf för personer med funktionsnedsättning SBGK 
För mer information, Magnus Eriksson tfn 070 677 77 85 eller e-post 
magnus@kikok.se   
 
Grillkväll på Söders Krog den 12/8 kl 18,00. 
 
Tillgänglighetskarneval i Strömsund den 22/8 på Hembygdsgården där Stroke 
Länsföreningen deltar med en utställning. 
 
Föreläsning om anhörigstöd på Prästgatan den 29/9 kl 17,00 med anhörig- 
konsulent Cecilia Barchéus Bergman.  
 
Årsmöte 2021 03 24  Prästgatan 58.  
 
 
På grund av covid-19 utbrottet så kommer inte alla aktiviteter att kunna starta 
inom de datum som har angetts, förhoppningen är att så snart som faran är  
över börjar vi att ordna med dessa så långt det är möjligt.  
 
Med vänlig hälsning. 
Jan Christer Johansson 
Ordförande Strokelänsföreningen J/H 


