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STROKE

Jimtlandll-lirlodalen

Verksamhetsberittelse 2022

for STROKE Lansforeningen i J/H

Antalet medlemmar:

Foreningen hade vid verksamhetsarets borjan 262 medlemmar och vid arets slut 266.

Styrelsens sammansattning:

Foreningens styrelse har under aret haft féljande sammansattning:

Arsmote 2022-2023

Namn: Befattning:

Jan Christer Johansson Ordférande

Maret Johansson Vice ordférande/Stud. org.
Bodil Wikstrém Sekreterare

Kare Karlsson Kassor

Kenth Staaf Ledamot

Hans Libeck Ledamot

Kenneth Godhe Ledamot

Gun-Mari Olsson Ersattare

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda styrelsemaoten inkl. konstitutionsmoétet.

Atta fysiska moten och tva digitala zoommoéten.

Vald t.o.m.
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Revisorer:

Jan Pettersson T.oom. 2023

Thomas Johansson T.oom. 2023
Valberedning:

Sewe Wallander (Sammankallande) T.o.m. 2023

Ylva Hellstrom T.o.m. 2023

Vice ordféorande/Studieorganisator:

Maret Johansson T.o.m. 2023

Representation:
Foreningen har under aret varit representerad i:

Maret Johansson har deltagit i Region J/H Tillganglighetsrads sammantraden under

aret och dven Brukarradet.

Ordférande Jan C Johansson har under aret deltagit som medlem i férbundsstyrelsen

i 8 st styrelsemoten under aret.

Medlemsmoten och Aktiviteter:

e Strokefdreningens Boulesektion har arrangerat Ga Bingo vid tre tillfdllen under maj
manad med 35 deltagare.
e  Boulespel har bedrivits under hela aret pa olika satt och stéillen. Det har varit tavlingar
och trivselspel och nybdrjargrupper. Ungefar 90 personer fran Strokeféreningen har
deltagit. Jamtboule ar en del av strokeféreningens verksamhet.

e Arsmote 22/3 kl 18,00 Prastgatan 58
e Strokedagen 10/5 i sjukhusets entrévaning med deltagare fran strokeenheten
och mobila Stroketeamet.
10/8 Toméeresa till Verko slott och lunchbuffé, verkligen uppskattat av alla deltagare.

Det var tankt att arrangera musikkvall pa Prastgatan 58 den 16/8 och 6/9 installt pa
grund av litet intresse.



Forelasning den 27/9 med Magnus Gibson och en fysioterapeut fran mobila stroke
teamet.

29/11 Medlemsmote pa Magneten i Krokom och traffat medlemmar och samtal om vad
de vill att féreningen ska gora for att det ska finnas aktiviteter i Krokom.

Aterkommande:
° Boule spelas minst 6 ggr veckan i boulehallen samt en del tavlingar under aret.
. Vattengymnastik har bedrivits under varen och hésten 2022. Max 12 deltagare

vid varje tillfalle under terminerna under ledning av Korpen.

Samverkan:

° Vi har fortsatt samarbete med flera patientorganisationer, Jamtland-Harjedalens

Handikappidrottsforbund samt Funktionsratt Jamtland/Harjedalen.

Ekonomi:

o Se Resultat och Balansrakning.

Slutord:

Styrelsen tackar for fortroendet att under ar 2022 fatt leda féreningen och ser fram emot ett
nytt spannande ar med nya utmaningar. Vi har under aret haft formanen att tréffa och
bekanta oss med de nya medlemmar som har kommit till foreningen. Vi kommer att under
2023 erbjuda en del dterkommande arrangemang men ocksa erbjuda nya begivenheter.

Vi vill dven tacka alla de sponsorer i Ostersunds naringsliv och Ostersunds Kommun som pa
olika satt har stottat STROKE Lansforeningen i Jamtland/Harjedalen.

Ostersund 2023-03-01

Jan Christer Johansson Bodil Wikstrom



Ordférande

Kare Karlsson

Kassor

Kenneth Godhe

Ledamot

Hans Libeck

Ledamot

Sekreterare

Maret Johansson

Vice ordf./Studieorg.

Kenth Staaf

Ledamot

Gun Mari Olsson

Ersattare



