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~ STROKE
Léansfoéreningen

Jamtland/Hérjedalen

Verksamheter under sommaren och hésten 2023.

En tur med THOMEE till Verkon och dir serveras en
lunchbuffé, avresa den 10 augusti kl. 10,30 och ater i
Ostersund kl. 15,30 till en kostnad for medlemmar av 300
kr per person och ledsagare, 350 kr for icke medilemmar.
Det &r méjligt for 6 rullstolar att komma med pa turen. Det
ar begrinsat antal platser sa forst till kvarn!!! Anmélan till
Kare Karisson tfn 070 685 44 92 och om séarskild kost
senast den 3 augusti. Betalning sker genom swish 123 072
6349 eller bankgiro 5130 - 3071, anmalan ar bindande.
Namn maste anges vid inbetalning fér resan.

Det blir en kvill pa travet 1 september kl. 17,30. Denna
V64 kvill bjuder Strokeforeningen tillsammans med
Ostersundstravet in vara medlemmar till en fantastisk
travkvill. | biljettpriset 100 kr ingar entré, visning av
stallbacken, varmritt med maltidsdryck och intervjuer av
aktiva kuskar, tranare och skétare. Alla far ett
travprogram och vi kommer att fa nyttig information fér att
forsta trav och hur spelet gar till. Tank pa att spelet ar
digitalt. Anmalan ar bindande och goérs till Gun-Mari Olsson
tfn 070 541 02 00 senast 14 augusti. Kom ihag att meddela



sarskild kost och antalet platser ar begriansade. Betalning
sker genom swish 123 072 6349 eller bankgiro 5130-3071.

Samling vid Ostersundstravets huvudentré kl 15,30
Ca: 15,45 Visning av stallbacken.
Ca: 16,45 Middag, information, intervjuer mm.

18,20 Forsta start V64.

Den 26 september kl. 18,30 blir det en féorelasning med
doktor Magnus Gibson pa Priastgatan 58, dir han ska
beritta om strokevarden samt hur det skapas en trygg och
bra vard, dven med koppling till féorebyggande av stroke.
Det bjuds pa fika som vanligt. Anmélan gors till Maret
Johansson tfn 070 623 70 24 senast den

18 september

Trevlig sommar tillonskas alla.

Styrelsen



