Verksamhetsberattelse 2023 for STROKE Lansforeningen i J/H.

Antalet medlemmar:

Féreningen hade vid verksamhetsarets bérjan 266 medlemmar och arets slut 225

Styrelsens sammanséttning: Vald t.o.m.

Arsméte 2023-2024

Jan Christer Johansson Ordférande 2024
Méret Johansson V. ordférande/Stud.org 2024
Bodil Wikstrom - Sekreterare 2024
Kare Karlsson ‘ Kassér 2025
Gun - Mari Olsson Ledamot/Projektledare 2025
Kenth Staaf Ledamot 2025
Hans Libeck Ledamot 2025
Kenneth Godhe Ersdttare 2024

Styrelse har under aret haft 10 protokollférda fysiska méten inkl. konstitution métet.

Revisorer:

Jan Pettersson T.0.m. 2024
Thomas Johansson T.0.m. 2024
Valberedningen:

Sewe Wallander T.o.m. 2024

Ylva Hellstrém T.o.m. 2024



Vice drdfﬁrande/Studieorganisatér:

Maret Johansson T.o.m. 2024
Representation:

Féreningen har under aret varit representerad i:
Madret Johansson har under aret deltagit i Region J/H s Tillgdnglighetsrad.

Bodil Wikstrom och Kare Karlsson har representerat oss i méte med regionledningen, se
bilaga.

Ordférande har under aret deltagit som medlem i forbundsstyrelsen 5 st fysiska méten och
ett antal digitala moten.

Medlemsmoten och Aktiviteter:

Aret bérjade den 21/2 med att verksamhetschefen for Stroke Férbundet bestkte oss och
Jamtboule i boulehallen for att titta pa hur verksamheten fungerar.

Den 3 och 4/3 deltog vi i Seniormdssan pa Folkets Hus. Det blev uppskattat av manga
bestkare att prova minigolfbanan. Det var en liten tavling om att spika 3 bollar for att fa ett
pris.

Arsmétet avhandlades den 21 mars 2023 pa Prastgatan 58 kI 18,00.

Motionsbingo pa Lovsta IP den 7, 14, och 21/4. Deltagarna som deltog kunde vinna fina
priser utbver de vanliga radvinsterna och sa blev de bjudna pa gott fika.

Strokedagen den 9/5 hlev mycket uppskattad av de som passerade oss och fick sitt blodtryck
kollade av syrrorna pa strokeavdelningen, det var ganska ménga. Aven Radio Jamtland gjorde
ett bra reportage som direktsandes. Chefen fran Remonthagen var med oss under dagen och
pratade med bestkarna.

Ordférandekonferensen i ar var den 16-18/6 i Sédertélje, Maret Johansson och Kare Karlsson
representerade lansféreningen.



Socialchefen och anhdrigkonsulenten i Harjedalen traffade vi den 8/8 i Sveg med anledning
av de pengar vi sékte fran Socialstyrelsen for projektet att férhindra ofrivillig ensamhet i
Harjedalen med tyngdpunkt pa strokedrabbade, Gun-Mari Olsson ar projektledare. Projektet
pagar under 2023 och ska redovisas senast mars 2024,

10 augusti var det dags for arets resa med Thomée, det blev inte s& manga som ville vara
med pa den resan. Trots vadret blev resan godkand.

23 augusti blev vi inbjudna till en traff med regionledningen i Regionens Hus, Bodil Wikstrém
och Kare Karlsson var det som representerade oss.

Den 1/9 var det travkvill med V64. Gun-Mari Olsson ordnade en travkvall dar vi fick en
visning av stallbacken och traffa kuskar, trénare och histar. Vi fick ocksd komma in i Oskar
Berglunds stall, han &r en valkdnd travtrdnare med fina trinarframgangar och prata med
honom och stilla fragor om trav och hans héstar. Efter det sa serverades en buffé inne i
totohallen. Kenth Staaf gjorde ett V64 tips som vi alla satsade en slant pa men det blev
ingen vinst.

28/9 akte ordféranden, projektledaren och vice ordférande till Fundsdalen fér en traff med
anhdrigkonsulenten i Harjedalens kommun och ett antal inbjudna fran Funisdalen med
omnejd for att informera om projektet.

Med anledning av projektet har det ordnats OPPET HUS i VEMHANS féreningshus den 5/12.
Det kom ca 45 personer som deltog i de aktiviteter som vi hade med o0ss, boule och
minigolfbanan. Det blev succé alla tyckte att det var trevligt. Det var samma géng fran
foreningen som var i Fundsdalen som var i Vemhan och det var Kent Persson fran orten som
héll i tradarna.

Aterkommande:

Boule spelas minst 6 ggr veckan i boulehallen och en del tavlingar hemma och borta
under aret.

Vattengymnastik har férekommit sporadiskt pa grund av renovering av badanliggningarna.

Samverkan:



Det ar ett fortsatt samarbete med flera patientorganisationer ach pensionsféreningar,
Jamtland/Hérjedalens Handikappidrottsforbund och Funktionsratt Jamtland/Harjedalen.

Ekonomi:

Se Resultat och Balansrikning.

Slutord:

Styrelsen tackar for fértroendet att under ar 2023 fatt leda foreningen under dret. Vi har haft
formanen att tréffa och bekanta oss med nya medlemmar som har kommit till féreningen.
Det kommer under 2024 att aterkomma en del aktiviteter men ocksa en del nya.

Vi vill &ven tacka alla de sponsorer i Ostersunds naringsliv och Ostersunds kommun som p#
olika sitt har stéttat STROKE Lansféreningen i Jamtland/Hérjedalen.

Ostersund 2024-02-12

Jan Christer Johansson Bodil Wikstrom
Ordférande Sekreterare

Maret Johansson Kare Karlsson

Vice ordf./Studiorg. Kassor

Gun-Mari Olsson Kenth Staaf

Ledamot/Projekled. Ledamot

Hans Libeck Kenneth Godhe

Ledamot Ersdttare



